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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности ФГОС ООО МБОУ «Арская СОШ №6» 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. При 

реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся.  

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

 План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов:  

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

- Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 



деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности»; 

 - Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования”; 

 - Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»;  

- Приказа министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 - Информационно-методического письма Министерства просвещения от 

05.07.2022 №ТВ 1290/03 «Об организации об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС начального и основного 

общего образования»; 

 - Письмо Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 1190 «О 

направлении методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»). 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 03.04.2023 №ДГ-617/05 «О 

направлении информации (вместе с Методическими рекомендациями по 

реализации профориентационного минимума в общеобразовательных 

организациях РФ); 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 “Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 “Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023); 



 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 “Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НАПРАВЛЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

МБОУ «Арская СОШ №6». 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность организованную с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, 

научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в 

том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и других; 



6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и 

другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности 

жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей 

средой, социальной защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в 

качестве дидактического материала при реализации курсов внеурочной 

деятельности, так и быть основой для разработки курсов внеурочной деятельности, 

посвященной этому виду отечественного искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых 

на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного 

общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном" должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю для обучающихся 6 - 9 классов отводится на внеурочное 

занятие "Россия - мои горизонты". 

Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование 



готовности обучающихся к профессиональному самоопределению и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно значимого 

опыта. 

Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - 

профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными 

профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися 

достижениями России в отраслях промышленности, цифровых технологиях, 

инженерном деле, государственном управлении и общественной безопасности, 

медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, 

креативных индустриях и других отраслях экономики. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной 

образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, может изменяться. В 5 классе для обеспечения адаптации 

обучающихся к изменившейся образовательной ситуации может быть выделено 

больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе - в связи с организацией 

предпрофильной подготовки. Выделение часов на внеурочную деятельность может 

различаться в связи с необходимостью преодоления противоречий и разрешения 

проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 

организации могут реализовываться различные модели плана внеурочной 

деятельности: 

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам 

и организационному обеспечению учебной деятельности; 

модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и 

работы по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной 

организации; 

модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетание индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность 

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и 

другие), походы, деловые игры и другое. 



В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией предусматривается использование ресурсов других организаций (в 

том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования 

соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную 

образовательную деятельность, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности 

ООО отражено в таблице: 

Направление внеурочной деятельности Основное содержание занятий 

"Разговоры о важном" Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся 

к своей родине – России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» должны быть направлены на 

формирование соответствующей 

внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной 

формат внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. 

Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, 



доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об 

организации жизни и деятельности с 

учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в 

процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность Направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Организуется как система 

разнообразных творческих мастерских 

по развитию художественного 

творчества, способности к 

импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

Информационная культура Предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые 

формируют представления 

обучающихся о разнообразных 

современных информационных 



средствах и навыки выполнения разных 

видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны Организуются через систему 

интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к 

самообразованию. 

«Учение с увлечением!» Включает систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных 

предметов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2025-2026 учебный год 

Направление  

внеурочной  

деятельности 

Программа Форма 

организации 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочная деятельность, 

направленная на развитие 

ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - 

России, населяющим ее людям, 

ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре 

Разговоры о важном 

 

Внеурочное 

занятие 

 

1 

 

1 

 

1 1 1 

Внеурочная деятельность 

,организованная с целью 

удовлетворения различных 

интересов обучающихся, 

потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие 

этнокультурные интересы, 

особые образовательные 

потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

«Азбука добра» Внеурочное 

занятие 

1 1  1 1 

«Библиотека 

читателю»  

Внеурочное 

занятие 

 1 1   

       

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

(читательской, математической, 

естественно-научной, 

финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, 

факультативы, научные 

сообщества, в том числе 

направленные на реализацию 

проектной и исследовательской 

деятельности) 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Внеурочное 

занятие 

1 1 1 1 1 

«Функциональная 

грамотность» 

Внеурочное 

занятие 

1 1 1 1 1 

«В мире книг»     1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей 

и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе 

«Россия – мои 

горизонты» 

Внеурочное 

занятие 

 1 1 1 1 

«Экология и человек»    

 

Внеурочное 

занятие 

   1  

 «Основы лидерства»   Внеурочное 

занятие 

    1 



одаренных, через организацию 

социальных практик (в том 

числе волонтерство), включая 

общественно полезную 

деятельность, 

профессиональные пробы, 

развитие глобальных 

компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, 

использование возможностей 

организаций дополнительного 

образования, 

профессиональных 

образовательных организаций и 

социальных партнеров в 

профессионально-

производственном окружении 

«Мир профессий 

будущего»  

Внеурочное 

занятие 

1     

«Наши школьные 

дела»  

Внеурочное 

занятие 

1 1    

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по 

интересам, культурные и 

социальные практики с учетом 

историко-культурной и 

этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся, 

родителей (законных 

представителей) 

несовершеннолетних 

обучающихся 

«В  мире 

прекрасного»  

Внеурочное 

занятие 

1     



Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в 

том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских 

общественных объединений, 

организаций и других 

«В мире физики»  

 

 

 

 

«Математика вокруг 

нас»  

Внеурочная 

деятельность 

 1 

 

 

 

1 

1 1  

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности 

(организационные собрания, 

взаимодействие с родителями 

по обеспечению успешной 

реализации образовательной 

программы и другие) 

«Билет в будущее»  Внеурочная 

деятельность 

  1 1  

«Клуб любителей 

английского языка» 

Внеурочная 

еятльность 

1  1   

Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

организации (безопасности 

жизни и здоровья 

обучающихся, безопасных 

межличностных отношений в 

учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных 

рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия 

обучающегося с окружающей 

средой, социальной защиты 

обучающихся) 

«Формирование 

культуры здоровья» 

«Школа здоровья» 

ЮНАРМИЯ 

 

Спортивные секции 

Внеурочная 

деятельность 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

1 1  

 

 

 

1 

1 

 

1 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 35 35 35 35 35 

Общий объем внеурочной деятельности 1750 
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